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Wellness




ABBONAMENTI
MEMBERSHIP ACCESS

10 INGRESSI SPA (4H)

10 SPA ACCESSES (4H)
10 INGRESSI SPA (4H) &
5 MASSAGGCI 25'

10 SPA ACCESSES (4H) &
5 MASSACE 25

10 INGRESSI SPA (4H), 1 SCRUB &
5 MASSAGGI 25'

10 SPA ACCESSES (4H), 1 SCRUB &
5 MASSACE 25

PACCHETTI WELLNESS
WELLNESS PACKAGE

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
DECONTRACTING MASSAGE

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE PARZIALE
PARTIAL DECONTRACTING MASSAGE

MASSAGGIO LINFODRENANTE 25
LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGCE, 25'

MASSAGGIO RELAX 50
RELAX MASSAGE 50°

MASSAGGIO VISO ANTIAGE
ANTIAGE VISAGE MASSAGE

PACCHETTO GAMBE LEGGERE
LIGHT LEGS PACKAGE

PACCHETTO RIGENERANTE
REGENERATING PACKAGE

€ 200

€ 400

€ 550

SEDUTE
SESSION

nr. 4

€ 320

€ 160

€160

€ 280

€ 280

nr. 8

€ 600

€280

€ 280

€ 520

€ 520

€ 400

€

800



TRATTAMENTI VISO
FACIAL TREATMENTS

MASSAGGIO ANTI-AGE € 45,00
ANTI-AGE MASSAGE

(25"

Regala al viso una nuova luminosita.

Treat your face with a new glow.

MASSAGGIO LINFODRENANTE € 45,00
LYMPHODRAINAGE MASSAGE
(259

Per una pelle pit tonica ed elastica.
For a firmer and more elastic skin.

TRATTAMENTO ANTI-STRESS € 40,00
ANTI-STRESS TREATMENT
(259

Rilassa ogni muscolo del viso e scarica la mente.
It relaxes every muscle in the face and frees the mind.



TRATTAMENTI PARZIALI
PARTIAL TREATMENTS

MASSAGCGIO DECONTRATTURANTE DISTRETTUALE € 45,00
PARTIAL BODY DECONTRACTING MASSAGE

(25"

Riscalda i muscoli e li aiuta a muoversi fluidamente, riducendone la tensione.

Zone: collo e spalle, schiena o gambe.

It warms up the muscles and helps them move fluidly, reducing tension.
Areas: neck and shoulders, back or legs.

TRATTAMENTO ANTI-CELLULITE € 45,00
ANTI-CELLULITE TREATMENT
(25"

Aiuta la circolazione periferica, elimina le tossine e I'effetto buccia d'arancia.
Zone: gambe o addome.

It helps peripheral circulation, eliminates toxins and the orange-peel effect.
Areas: legs or abdomen.

MASSAGGIO LINFODRENANTE € 45,00
LYMPHODRAINAGE MASSAGE
(25

Migliora la circolazione linfatica, facilita I'eliminazione delle tossine e riduce i gonfiori.
Zone: arti inferiori o superiori.

It enhances lymphatic circulation, facilitates toxin elimination, and reduces swelling.
Areas: lower and upper limbs.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE € 65,00
FOOT REFLEXOLOGY

(50)

Dona intenso benessere, relax e una sensazione di leggerezza.

It provides infense well-being, relaxation and a feeling of lightness.



TRATTAMENTI TOTAL BODY
TOTAL BODY TREATMENTS

MASSAGGIO RILASSANTE TOTAL BODY € 75,00
TOTAL BODY RELAXING MASSAGE

(50"

Un ritmo lento, una pressione media leggera, che dona una straordinaria

sensazione di calma.

A slow rhythm, a light medium pressure, which gives an extraordinary
sensation of calm.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE TOTAL BODY € 85,00
TOTAL BODY DECONTRACTING MASSAGE

(50)

Tecnica che lavora in profonditd su tessuto e fascia muscolare, aiuta

ad allentare le tensioni.

A technique that works deeply on muscle tissue and fascia, helping to
release tensions.

MASSAGGIO LINFODRENANTE TOTAL BODY € 85,00
TOTAL BODY LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE
(50"

Elimina tutte le tossine del corpo, regalando leggerezza e tonicita attraverso il
miglioramento della circolazione linfatica.

It eliminates all the toxins of the body, enhancing lightness and tone

by enhancing lymphatic circulation.

MASSAGGIO AYURVEDICO € 75,00
AYURVEDIC MASSAGE
(50"

Ristabilisce armonia ed equilibrio tra corpo e mente.
It restores harmony and balance between body and mind.



TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

MASSAGGIO SHIATSU € 80,00
SHIATSU MASSAGE

(50"

Ripristina il normale flusso del rilassamento, benessere ed armonia psicofisica.

It restores the normal flow of relaxation, well-being and psycho-physical harmony.

MASSAGGIO SPORTIVO € 85,00
SPORT MASSAGE

(507

Consigliato per chi pratica regolarmente attivita fisica: allevia I'affaticamento
muscolare e migliora le prestazioni sportive.

Recommended for those who regularly engage in physical activity: alleviates muscle
fatigue and improves athletic performance.

MASSAGGIO ANTI-CELLULITE € 75,00
ANTI-CELLULITE TREATMENT
(509

Migliora I'aspetto dei cuscinetti adiposi, elimina le tossine e |'effetto buccia d'arancia.
It improves the appearance of adipose pads, eliminates toxins and the orange-peel effect.

MASSAGGIO HOT STONE € 85,00
HOT STONE TREATMENT
(50"

Le pietre riscaldate aiutano a sciogliere la rigiditd muscolare, utile in caso di accumulo
di stress.
Hot stones help loosen muscle stiffness, beneficial for relieving accumulated stress.



TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

MASSAGGIO CRANIO SACRALE € 70,00
CRANIOSACRAL MASSAGE
(50"

Agisce sul sistema nervoso, favorendo I'armonia degli stati emotivi.
Particolarmente indicato per chi soffre di cefalea.

It acts on the nervous system, promoting harmony of emotional moods.
Particularly recommended for headache sufferers.

MASSAGGIO DEEP SLEEP € 50,00
DEEP SLEEP MASSAGE
(50"

Allevia stanchezza fisica e mentale, concentrandosi su estremita del corpo come testa e
piedi per raggiungere uno stato di profonda veglia e alleviare I'ansia.

It relieves physical and mental fatigue, focuses on body extremities, head, and feet to
achieve a state of deep alertness, easing anxiety.

MASSAGGIO PERSONALIZZATO € 85,00
PERSONALISED MASSAGE

(50"

Il terapista utilizzerad un mix di tecniche diverse in base alle esigenze dell'ospite, in modo
da assicurare un trattamento altamente personalizzato.

The therapist will use a mix of different techniques based on the guest's needs, ensuring a
highly personalized treatment.



TRATTAMENTI CORPO DI COPPIA
COUPLE BODY TREATMENTS

MASSAGGIO DI COPPIA RELAX € 130,00
RELAX COUPLE MASSAGE
(50"

Esperienza romantica per la coppia, con scelta di massaggio total body.

Favorisce il rilassamento, aiuta ad alleviare le tensioni articolari e muscolari.

A romantic experience for the couple, with a choice of total body massage.

It promotes relaxation, relieve muscle tension, activates lymphatic drainage and tissue toning.

MASSAGGIO DI COPPIA ESSENCE € 150,00
ESSENCE COUPLE MASSAGE
(75"

Esperienza di coppia avvolgente: dai capelli con oli essenziali al massaggio viso e
massaggio total body.

Embracing couple experience starting with essential oil-infused hair care to a facial and
total body massage.
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THERMAL SPA
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Signature
IL VALORE DEL TERRITORIO, RITUALE AL VINO € 160,00
THE VALUE OF TERRITORY, WINE RITUAL
(90"

Rituale polisensoriale che sfrutta le proprietd antiossidanti e drenanti della vite
rossa del Sannio. Uno scrub ai vinaccioli viso e corpo, che purifica la pelle e la
prepara a ricevere un massaggio con olio di vinaccioli, che distende la muscolatura
e rende la pelle luminosa.

Il rituale si conclude con la degustazione di un vino rosso locale.

Polysensory ritual that leverages the antioxidant and draining properties of the red
grapevine from Sannio. A grape seed scrub for face and body purifies the skin and
prepares it to receive the massage with grape seed oil, which relaxes the muscles and
makes the skin radiant.

The ritual ends with a tasting of a local red wine.

GLI ULIVI SECOLARI, RITUALE ALL'OLIO D'OLIVA BIO € 160,00
CENTURIES-OLD OLIVE TREES, BIO OLIVE OIL RITUAL
(90"

Rituale di purificazione attraverso uno scrub viso e corpo alla polvere di noccioli di oliva
che purifica la pelle, seguito da un massaggio con olio di oliva caldo e rosmarino, che
tonifica, drena e nutre la pelle.

Il rituale termina con degustazione di olio locale BIO.

Purification ritual involving a face and body scrub with olive kernel powder, which purifies
the skin, followed by a massage with warm olive and rosemary oil, providing a toning,
draining, and highly nourishing effect.

The ritual concludes with a tasting of local BIO olive oil.



Signature
RITUALE DI COPPIA € 300,00
COUPLE RITUAL
(90"

Esperienza romantica, alla scoperta dei valori del Sannio, con un massaggio
signature a scelta e degustazione di prodotti locali al termine del massaggio.
Romantic experience, discovering the values of Sannio with a signature massage
of your choice and tasting of local products at the end of the massage.

GINNASTICA PERSONALIZZATA IN ACQUA SULFUREA € 75,00
PERSONALISED GYMNASTICS IN SULPHUROUS WATER
(45)

Cura i disturbi del movimento. Viene eseguita da una fisioterapista specializzata,
direttamente in piscina esterna o interna, secondo le preferenze.

It treats movement disorders. It is performed by a specialized physiotherapist, either directly
in an outdoor or indoor pool, according to preferences.



